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TANIMLAR

Aktif kontrol: Kaynakta hava kirleticilerinin dogrudan
azalmasini saglayan kontrol sistemleridir (6rnegin arag
egzozuna takilan partikiil filtreleri).

Arag paylasim kuliibii: Okuldan alma ve birakma
sirasinda arag sayisini azaltmak igin okul aile birligi /
idaresi tarafindan yonetilebilecek bir aktivitedir.

Karbon dioksit: Fosil yakit antropojenik karbon
dioksitin ana kaynagini olusgturmaktadir. Ayrica
solunum siirecinin bir {iriinii olarak insanlar
tarafindan da ortama verilmektedir ve kapalt
ortamlardaki havalandirmanin yeterli olup olmadigini
degerlendirmek i¢in de karbon dioksit 6lgiimleri
kullanilabilir. Yiiksek karbon dioksit seviyesi uygun
havalandirmanin eksikligini gosterir ve bireylerde
odaklanma yeteneginin azalmasi dahil olmak tizere
olumsuz biligsel etkilerle iligkilidir.

Toplum bilimi: Toplum tiyeleri tarafindan ytritiilen
bilimsel aragtirma. Toplumun hava kirliligi bilincini
gelistirmek i¢in, toplumun bilime katilimini (6rnegin,
aragtirmanin planlanmasinda halkin katilimz), is birligi
(6rnegin, okul, halk ve aragtirmacilar arasinda) ve
karsilikli etkilesimi (6rnegin, geri bildirimleri almak
i¢in okullar tarafindan sonuglarin halka sunumu)
igermelidir.

Kaba partikiiller: PM, , -olarak da bilinen 2,5 ile
10 mikrometre arasindaki boyutlara sahip partikiil
maddelerdir. Havadaki kaba partikiiller gogunlukla
cadde tozlarinin havalanmasi gibi egzoz dist
kaynaklardan olugmaktadir.

Birlikte gelisim: Tiim paydaslarin (6rnegin,
aragtirmacilar, okullar, gocuklar) esit sekilde ve 6zgiirce
katilimi ile olugturulan bir tasarim siirecidir.

Toplum: Ebeveynler, ¢ocuklar, yerel halk ve genel halk.

Dagilim: Kaynaktan ¢ikan hava kirleticilerin riizgar ile
taginmast ve seyrelmesi.

ince Partikiiller: PM, , olarak da bilinen, ¢ap:

2,5 mikrometreden daha kii¢iik olan partikiil
maddelerdir. Ince partikiiller, hava kirleticilerinin en
zararl siniflarindan biridir ¢tinkii kiigiik boyutlar:
sebebiyle solunum sisteminin en ug noktalarina
ulagarak kalp ve akciger hastaliklarinda artisa yol
acabilirler. Cogunlukla yanma ile tiretilirler ve karayolu
tagitlarinin egzozlarindan yayilirlar.

i¢ hava kalitesi: Bina sakinlerinin sagligini, konforunu
ve refahini etkileyen, okullar gibi kapali binalar ve
yapilardaki i¢ havanin kalitesidir. Diisiik hava kalitesi,
zararl partikiilleri ve azot dioksit, formaldehit

ve ugucu organik bilesikler gibi diger kirleticileri
ierebilir. Cesitli tilkeler ve uluslararas: kurumlar
havalandirma ve filtrasyon igin rehberler sunmaktadir.

Bebek arabasindaki bebekler: Farkli tipte tek / ¢ift, 3
veya 4 tekerlekli arabalar, pusetlerdeki bebekler.

Ana Yol: Yaygin olarak kullanilan bir kamu yoludur
(baglantis1 olmayan ¢ikmaz yollar dahil degildir).
Ana yollarda sabah ve aksam saatlerinde tipik olarak
trafik stkisiklig1 en yiiksek degerlere ulagir (6rnegin,
¢ocuklarin okuldan alinmalari ve okula birakilmalar:
siiresi boyunca).

Partikiil say1 konsantrasyonu: Cogunlukla # cm™
olarak ifade edilen birim hava hacmindeki toplam
partikiil sayisidur.

Pasif kontrol: Yollar ve yayalar arasindaki yesil
bariyerler gibi hava kirliligi maruziyetini dolayl olarak
azaltan bir miidahaledir.

Yiiksek kirlilik noktas:: Araglar gibi spesifik
kaynaklardan olusan emisyonlarin oldugu, yerel halk
tizerinde yiiksek saglik riskleri olusabilecek yerlerdir.
Yiiksek kirlilik noktalari tipik olarak trafik kavsaklarin
ve otobiis duraklarini igerir.

Kiigiik ¢cocuklar: 0-1 yas arasi bebekler ve 1-4 yas
arasi gocuklar. Kiigiik ¢ocuklar, hava kirliligine maruz
kalma acisindan, yetiskinlere ve daha biiyiik ¢ocuklara
kiyasla, daha yiiksek solunum hizlari ve yerden soluma
yiiksekliginin daha diisiik olmasindan 6tiirii en hassas
ve en savunmasiz gruplar arasindadr.

Tavsiye edilen atif: Kumar, P, Omidvarborna, H., Barwise, Y., Tiwari, A., 2020. Mitigating Exposure to Traffic Pollution In and Around

Schools: Guidance for Children, Schools and Local Communities. pp. 24, https://doi.org/10.5281/zenodo.3754131




GIRIS

Cocuklarin hava kirliligine maruz kalmasi, uyaniklik ve konsantrasyon eksikliginin yani sira bronsit,
yetersiz akciger gelisimi, astim ve diger solunum yolu hastaliklar1 dahil olmak iizere uzun vadeli

hastalik riskinde artis ile iliskilidir*.

Cocuklar, akcigerlerinin heniiz yeterince gelismemis olmasi, solunum ytiksekliginin diisiik olmasi

ve yiitksek fiziksel aktivite ve solunum
hizlar1 nedeniyle kirlilige maruz kalmada
yetiskinlere gore daha savunmasizdir®.
Bununla birlikte, kolay ulasim nedeniyle
bir¢ok okul ana yollarin yakininda
bulunmaktadir ve arag emisyonlar1
siniflar da dahil olmak tizere okul
binalarinin igine kolayca girmektedir.
Birlesik Krallik'ta 2.000den fazla

okul ve kres, ¢ap1 2,5 mikrometreden
(PM, ) kiiglik partikiil maddeler gibi
toksik kirleticiler dahil olmak iizere
yiiksek diizeyde hava kirliligine* sahip
yollarin yakinindadur. Birlesik Krallik’ta
ayrica diger Avrupa tilkelerine nazaran
daha yiiksek sayida astimli gocuk
bulunmaktadir®.

Cocuklari okula getirmek ve okuldan
almak i¢in araba kullanimi okullarin
cevresinde ve i¢inde kirlilik agisindan
yogun bélgeler olusturur. Ingilterede,
okul yolculuklarinda araba kullanimi
son yirmi yilda ikiye katlanmustir ve
sabahlar1 yogun saatlerde yollardaki

her dort arabadan biri ¢cocuklar okula
gotiirmektedir’. Cocuklarin kirlilik
maruziyeti, okula birakma/alma
saatlerinde hem okul tesislerinde hem
de civarinda, motorun rolantide olmasi
(motor ¢alisir durumda duran araglar) ve
araglarin hizlanma-yavaslama durumu
nedeniyle gereksiz yere artabilir.

Aktif bir kontrol sistemi (6rnegin,
kaynakta egzoz emisyonlarini azaltmak)
her zaman en etkili ¢6ziim olsa bile,
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Havalanma /

Yukardaki sekil arag emisyonlarimin yiiksek
konsantrasyonlarda oldugu bir yiikseklikte bulunan ¢ocuklar
ve pusetteki bebekler icin diistik solunum yiiksekligini
gostermektedir (Sharma ve Kumarin ¢ahsmasindan
uyarlanmstir). Kiigiik cocuklar igin solunum yiiksekligi yer
seviyesinden 0,55 m ile 0,85 m arasindaki yiiksekliktedir ve
arag egzoz borusu genellikle yol seviyesinin ilk 1 metresinde
bulunur. Bu durum onlarin hava kirliligi maruziyetine kars
savunmasizhgim artirir.

okullarda ve gevresinde kirlilik konsantrasyonu ve
maruziyetini azaltmak icin bagka kanita dayali stratejiler
benimsenebilir. Bununla birlikte, temelde gergek bir fark
yaratmak igin kirlilige dogrudan katkida bulunanlar ve/
veya kirlilikten etkilenenler ile gergeklestirilecek biitiinciil
bir yaklasim gerekmektedir®. Basarili bir maruziyet
azaltma stratejisi i¢in 6grencileri, okullar1 ve yerel toplumu
hedefleyen ¢ok yonlii eylemler gerekmektedir.

Bu dokiiman, okul iglerinde ve ¢evresinde hava kirliligi
maruziyetinin azaltilmast ile ilgili en iyi uygulamay:

Bu rehberin amact, karmasgik olan bilimi, okullarin, ¢ocuklarin ve toplumun bilingli kararlar
almasim saglayarak, okul ¢ocuklarinin hava kirliligine maruziyetinin azaltilmasina yardimci

olacak basit eylemlere doniistiirmektir.



ozetlemektedir. Verilen tavsiyeler, ¢agdas bilimsel kanitlara dayanmaktadir ve bu nedenle yeni
bilgilerle degisime agiktir. Bu belgenin ézgiinliigii, temel iliskili gruplar1 (¢ocuklar, okul ve
topluluk) esit sekilde hedefleyen, birlikte olusturulmus ve birlikte tasarlanmis pratik, uygulanabilir
yaklagimlarin benimsenmesinde yatmaktadir. Bu belge, ilgili temel aragtirmalar1”!® ve derleme
¢aligmalarin®'*** kullanmakta, Guildford Yagam Laboratuvari (GLL)" faaliyetlerinin yani sira,
kamuya ve uygulayicilara rehberlik saglama konusundaki kapsamli deneyimlere dayanmaktadir
(6rnegin, yesil altyap1 uygulamasinda 6ncii rehber”, bitki tiirlerinin se¢imi ve yonetimi i¢in genel
oneriler'®ve ¢ok sayida politika 6zeti'”). Bu belge ayrica, okul personeli i¢in hava kalitesi rehberligi'®,
dis ortam hava kalitesi ve saglig1'®, gelecekteki arazi kullaniminin planlamas ve gelisiminin
kontroli®®, hava temizleme ekipmanlar1®'* i¢ ortam hava kalitesinin sagliga etkileri** ve rélantide
¢alismanin 6nlenmesi gibi 6nceki ¢alismalar: tamamlamaktadir?”.

Bu rehberdeki tavsiyelerin gogu, insan saglig iizerinde en ciddi etkiye sahip hava kirletici parametresi
olan ince partikiillerin azaltilmasiyla ilgilidir. Bununla birlikte, azot oksitler gibi diger zararli kirleticiler
i¢in de bu genel mesajlar gegerli olabilir. Bu rehber, okullarin etrafindaki okuldan alma/birakma
noktalari ve trafik sikigikligr gibi 6zel duruma odaklanmaktadir. I¢ ortam (6rnegin sinif) hava kalitesi ve
ilgili saglik etkileri ile ilgili ayrintili tanimlamalar veya 6neriler bu rehberin kapsami disindadur. Belge,
ti¢ hedef kitle (¢ocuklar, okullar ve yerel topluluklar) i¢in 10 genel ve 10 6zel 6neri sunmaktadir. Daha
kiigiik binalar1 olan okullarin bazi tavsiyelerin uygulanmasinda zorluklarla karsilasacaginin farkindayiz,
ancak miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida uygulama faydali olacaktir. Ayrica, bu belge, gerektiginde yasa
uygun olacak sekilde uyarlanmis, okullarin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin / bakicilarinin bilgilerini
gelistirmelerine ve boylece hava kirliligine katkilarini ve maruziyetlerini azaltmalarina yardimei olan
bir egitim rehberi gorevi gorebilir.

Genel ve hedefli 6nerilerimiz 6nem veya etkiye gore oncelik verilmemektedir veya siralanmamaktadir.
Bu, kismen her bir eylemin kargilagtirmali etkisine iliskin kanit eksikliginden ve kismen de sorunun
iistesinden gelmek igin biitiinsel bir yaklagima ihtiya¢ duyulmasindan kaynaklanmaktadir (1. genel
Oneriye bakiniz). Genel bir kural olarak, aktif kontrol sistemleri (6rnegin, rolanti énleme politikalar1 ve
ara¢ kullanimini azaltmaya yonelik tesvikler) en etkili stratejilerdir ve ilk 6nlem yaklagimi olmalidir.
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1. HERKEST DAHIL EDIN VE BIRLIKTE GALISIN

Hava kirliligi maruziyetini sinirlandirmaya
yonelik onlemler, kaynakta (6rnegin egzoz
emisyonlarinin sinirlandirilmasi), alicida
(6rnegin, maskeler) ve kaynak ile alic1 arasinda
(6rnegin, yesil bariyerler) aktif ve/veya pasif
kontrol sistemlerini igerir. Maruziyet, uygun
davranis degisiklikleri ve yogun kirliligin oldugu
noktalardan kaginmak i¢in ulagim yollarinin
segilmesi gibi bilgiye dayali kararlar verilerek

de azaltilabilir. Okullar, ¢ocuklar, ebeveynler,
topluluklar ve devlet yonetim birimleri arasindaki
iletisim ve katilim ile biitiinsel bir yaklagim, genel
bir degisim i¢in ve etkili bir maruziyet azaltilmasi
i¢in kilit rol oynamaktadir.

2. OKUL ETRAFINDA TEMIZ HAVA BOLGES
OLUSTURUN

‘Aktif” ¢oztimler uygulayarak (6rnegin, arag
emisyonlarini kontrol etmek i¢in rélantide
¢alismay1 onleme yaklagimlari, okul girisine

uzak noktalarda okuldan alma/birakma yerlerini
yeniden planlama) okullarin etrafinda temiz hava
bolgeleri olusturmak okul birimlerinin i¢inde ve
etrafinda kirlilik seviyesini en aza indirebilir.




3. "PASIF" KONTROL SISTEMLERINI KULLANIN

Okul binalar1 ve bitigik yollar arasindaki sinir
boyunca yesil bariyerler (6rnegin gitler) gibi
‘pasif” kontrol sistemleri, okul ¢ocuklarinin
trafik emisyonlarina giinliik maruziyetini en aza
indirebilir. Sahanin fiziksel durumunu ve ¢evresel
kosullarini goz 6ntinde bulundurarak dikkatli
bitki se¢imi, olumsuz etkileri (6rnegin polen
, emisyonlar1) en aza indirebilir ve diger ekosistem
\ hizmetleri igin potansiyeli (6rnegin, giiriiltii
, \ kirliliginin azaltilmas: veya biyolojik ¢esitlilik

destegi) artirabilir.

Y SINIF HAVA KALITESINI DEGERLENDIRIN

Giris/¢ikis noktasina bakan kapilarin/pencerelerin
agilmasini kisitlamak, trafikten yayilan partikiillerin
yakindaki siniflara girisini azaltabilir, ancak bu
durum ayni zamanda sinif i¢i karbondioksit
olusumunu artirabilir. Otomatik ¢aligma/

durma tanimli tniteleri i¢eren yeterli mekanik
havalandirma ve hava filtresi kullanilmasi, zararl
partikiillerin ve karbondioksit dahil diger kirletici
maddelerin birikimini azaltabilir.
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5. YENT OKUL BINALARINI DIKKATLI PLANLAYIN

Okullarin ¢ogu, hava kirliliginin tipik olarak

en yiiksek oldugu islek yollara yakindur. Kirlilik
konsantrasyonlari, yoldan uzaklastik¢a katlanarak
azalma egilimindedir. Genel olarak, yeni okul
binalari, uygun yerlerde stratejik olarak ana
yollardan uzaktadir, ancak okul binalari ile ana
baglant yollar1 arasinda giivenli yiiriime yollar1
olacak sekilde konumlandirilmalidir. Ayrica,
yiirtiimeyi ve bisiklete binmeyi tesvik etmek ve
ebeveynlerin/bakicilarin okul saati esnasinda
olusturduklar1 araba emisyonlarinin etkilerini
en aza indirmek i¢in ilgili topluluklarin yiiriime
mesafesinde olmalar1 gerekir.

b. OKULA YURUYON

Zihinsel ve fiziksel saglik i¢in gocuklarin
bagimsizligin, sosyal becerilerini ve yol giivenligi
becerilerini desteklemek icin, trafik hacmini

/ tikaniklig1 engellemek ve hava kirliligini
azaltmak igin okula yiiriiyerek gidip gelmek tesvik
edilmelidir. Diizenli olarak okula yiiriiyerek gidip
gelmek, ¢ocuklarin toplum duygusunu ve yasam
bolgelerini anlamalarini da giiglendirebilir.



1 GEREKLI OLMADIKGA ARAG KULLANIMINDAN
KAGININ

Ince partikiil konsantrasyonlari, daha yiiksek trafik
hacimleri ve daha az elverisli dagilim kosullar
nedeniyle genellikle sabah okula birakma saatlerinde
(07: 00-09: 00) 6gleden sonra alma saatlerine (15:
00-17: 00) kiyasla en yiiksektir. Bununla birlikte,
hem sabah hem de 6gleden sonra yogun saatlerde
zorunlu olmayan seyahatlerden kaginmak, trafik
hacmini diisiirecek, sikigikligi ve yolculuk siirelerini
azaltarak pozitif bir etki yaratacaktir ve sonug olarak
gocuklarin ve onlarin velilerinin/gérevlilerin okul
saatleri esnasindaki kirlilige maruziyeti azalacaktir.

6. YOL YUZEYT TOZUMASINI DIKKATE ALIN

Ogleden sonra okuldan alma/birakma saatlerinde,
sabah saatlerine gore daha az trafik ve daha iyi
atmosferik dagilim kogullaria ragmen, 6gleden
sonra daha kuru yol ylizeyleri nedeniyle, trafigin
etkisiyle yol yiizeyi tozunun yeniden havalanmasi
sonucu kaba partikiil konsantrasyonlar: daha
yiiksek olabilir. Gece boyunca olusan ¢ig,
genellikle sabah saatlerinde yol kenarindaki

tozun havalanmasini bastirir ve giindiizleri kuru
saatlerde yol yiizeylerini 1slatmak, yol tozunun
yeniden havalanmasini etkili bir sekilde azaltabilir.



0. TOPLUM BILIMI PROJELERI OLUSTURUN

Toplum bilimi aracihigiyla yapilacak dogrudan

is birligi, cocuklar, ebeveynler, okullar ve
topluluklar arasinda hava kirliligi ve azaltma
onlemlerine iliskin farkindalig artirabilir.
Toplum bilimi ve katilimci aragtirma, bireylerin
deneyimlerini ve / veya endiselerini (6rnegin
karayolu giivenligi ile ilgili) aragtirmacilar

ve kural koyucular ile paylasma ve 6nemli
sorunlari ele alma konusunda ¢ok yonlii eylemler
gerceklestirmelerine olanak saglayabilir.

10. HAVA KIRLILIGI KONULARINI EGITIME DAHIL
N

Hava kirliligi ve azaltma stratejileri milli egitim
miifredatina entegre edilebilir. Ornegin, temel
bilimsel, sosyal ve karayolu giivenligi becerileri,

bu rehberde yer alan 6neriler uygulamalara dahil
edilerek bunlarin tiimii, ¢ocuklarin miifredat
hedeflerine ulasmalarina yardimct olur. Ayrica,
uygun fiyath kirlilik sensorlerinin kullaniminin
artirilmasi, miifredat derslerinde veya okul dncesi/
sonrast etiitlerde ilgili uygulamali alistirmalari ve
ogrencilerin liderligindeki deneyleri destekleyebilir.




HEDEFLENEN TAVSIYELER



OKULA BIRAKMA SAATLERINDE TRAFIKTE BEKLEYEN/ROLANTIDE
CALISAN ARABALAR OKUL YERLESKESINDE INCE PARTIKUL
KONSANTRAS YONLARINI %300'E KADAR ARTIRABILIR

300%
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Okula birakma saatlerinde ara¢ kullanimindan ka¢inma okul 6grencilerinin zararl arag
kirleticilerine maruziyetini ii¢ kata kadar azaltabilir.

CIKARILACAK DERS
(COCUKLAR)

CIKARILACAK DERS
(OKuL)

CIKARILACAK DERS

(TOPLUM)

» Motoru ¢alisir durumda olan aragtan veya arag¢ kuyrugundan uzakta durun.

o Okullar belgelendirme ve davranigsal degisim planlar1 gibi yontemler kullanarak

daha fazla ¢ocugun okula yiiriiyerek gelmesini desteklemelidir.

o Okul girisinden uzak yerlerde gocuklar1 birakma ve alma noktalar: olusturularak

okul yerleskesinin i¢inde ve yakininda ara¢ kullanilmasi engellenmeli veya
kisitlanmalidar.

o Kademeli birakma zamanlar1 ya da ara¢ paylasim kuliipleri tesvik edilebilir.

o Okulun ¢evresindeki park edilmez alanlara (6rnegin cift sar1 ¢izgi) uyulmasini

saglayin.

» Kisa siireli de olsa beklerken motorunuzu durdurun.

o Ogrencileri birakma (ayn1 zamanda alma) saatlerinde ara¢ kullanimindan kaginin

veya arabalar1 okul girisinden uzaga park edin.

« Miimkiin oldukga veliler ve 6grenciler, hava kalitesi tizerindeki olumsuz etkilerini

azaltmalk, fiziksel aktivitelerini artirmak ve yol giivenligi ve navigasyon becerilerini
gelistirmek icin okula yiiriiyerek ya da bisiklet ile ulagsmalidirlar.
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FARKLI SAATLERDE ALINMA VE OGLEOEN SONRA OLUSAN DAHA
Yl DAGILIM KOSULLARI NEDENIYLE OKULDAN OGRENCILERI ALMA
SAATLERINDE INCE PARTIKUL KONSANTRASYONLARI BIRAKMA
SAATLERINE KIYASLA UG KATA KADAR DAHA DUSUKTUR.

o

o

o

®

v ([
Yo L
Okul sonrasi aktivitelerden dolay1 kademeli olarak 6grencileri okuldan almak, trafik sikigikligini
ve bunun bir sonucu olarak da trafik emisyonlarini1 6nemli oranda azaltmaktadur.

CIKARILACAK DERS

« Rolantide ¢alisan araglardan miimkiin oldugunca uzak durun.

(COCUKLAR)

o Ogrencilerin okuldan alma ve okula birakma zamanlarinin kademelendirilebilmesi
i¢in ders 6ncesi ve sonrasi aktiviteleri planlayin veya arag sayisini azaltmak icin arag

G|KAR||_A[:AK I paylasim kuliibiinii uygulayin.
(OKuD o Herkes icin bisiklet erisimini destekleyin (6rnegin, bisiklet paylasim plani)

« Miimkiinse, okul gidis gelisleri i¢in ara¢ kullanmaktan kaginin veya arabalar1 okul
girislerinden uzaga park edin.

CIKARILACAK DERS

(TOPLUM) o Yerel yetkilileri, okula birakma / alma saatleri sirasinda araglarin akisini saglamak
i¢in kontrollii park bolgeleri olusturmaya ve okullarin ¢evresindeki sokaklara park
etmeyi yasaklamaya tesvik edin.
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ISLEK BIR YOLUN YANINDAKI OYUN ALANINDAKI INCE PARTIKUL
KONSANTRASYONLARI, OKULA BIRAKMA SAATLERINDE ANA
YOLDAKILERLE BENZER SEVIYEDE OLABILIR

Okul gevresinin yogun bir it ile ¢evrelenmesi gibi doga temelli ¢oziimler, okul ortaminda hava
kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olabilir.

Oyun alanindaki tiim faaliyetler, okul ve/veya toplum tarafindan yeterli azaltma 6nlemleri
uygulanana kadar okuldan ayrilma saatleri sirasinda sinirlandirilmalidar.

Clkl[‘gﬂuéﬁll:(ll\_ﬁﬂ[;ms « Eger oyun alani yol kenarindaysa sabah saatlerinde burada oyun oynamamaya galisin.

Sabah saatlerinde disarida yapilan dersler, miimkiinse giiniin ilerleyen saatlerinde
yapilacak sekilde yeniden programlanmalidir (6rnegin 6gleden sonra).

.

Okullar, binalar ve yollar arasina trafigin etkilerini azaltmak tizere diisiik alerji
G|KAR||_A[:AK [\ diizeyine sahip, zehirli olmayan yesil bariyerler yerlestirilebilir (6rnegin gitler).

(kUL « Okul binas1 i¢inde, ana yola yakin yesil bariyerlerle ¢evrili, giivenli bir ytirtime yolu
olan ek bir giris yapmay1 diistiniin.

Okullar, ¢ocuklarin iglek bir yolu ¢evreleyen gitlerin yakininda oynamasini
engellemelidir.

.

Yerel toplum tiyeleri, okul gevresinde yesil bariyer olusturarak ve/veya diger
kontrol yontemlerini uygulayarak okul yonetimine destek olabilirler.

.

CIKARILACAK DERS
(TOPLUM)

Yerel toplum, ebeveynleri ve gocuklar: okula yiiriiyerek gitmeye tesvik etmek
ve glivenli ve keyifli sokaklara 6ncelik veren mevcut, yeni tiim yapilanmalarda bir
planlama yaklagimi benimsemek i¢in yerel yetkililerle is birligi yapmalidir.
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OKULA GELIS SAATLERINDE YOLA BAKAN SINIFLARDA INCE PARTIKUL
KONSANTRASYONU IKI KATINA CIKABILIR

Arag girisini kisitlayarak ve okula birakma noktalarini okul girisinden uzaga yerlestirerek okul
civarindaki trafik emisyonlarini azaltin.

CIKARILACAK DERS ,
[CUCUKLARJ Okula birakma noktalarinin yanindaki simiflarda kapi veya pencere agmaktan kaginin.

Okuldan alma ve birakma noktalar1 sinif girislerinden uzakta olmalidur.

Cocuklar, okuldan alma ve birakma noktalarindaki emisyonlar: kisitlayacak
sekilde bina ici yollar/y6nlendirmeler ile sinifa ulagtirilmalidir.

CIKARILACAK DERS

(OKuL)

Trafik kaynakli partikiillerin i¢ mekéan hava kalitesi tizerindeki etkisini azaltmak
i¢in trafik sikigikligina yakin olan kapilardan siniflara erigim kisitlanmalidir.

Okula birakma ve okuldan alma saatlerinde miimkiin oldugunca arag kullanmaktan
[;|KAR"_AGAK M  kacinin ve arabalar okul giriglerinden uzaga park etmeye calisin.

(TOPLUN) Okula gidis gelis i¢in velileri ve gocuklari yiiriime ve bisiklet kullanmaya tesvik edin.
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SINIF KAPILARININ/PENCERELERININ KAPATILMASI TRAFIK
EMISYONLARININ GIRISINI KISITLAYABILIR. ANCAK, BUNU YAPMAK
SINIFTA KARBONDIOKSIT KONSANTRASYONUNUN ARTMASINA
NEDEN OLUR.

D3 B

Siniflarda trafik kaynakli hava kirliligini en aza indirmek i¢in yogun saatlerde trafik yoniindeki
kapilari/pencereleri kapali tutun ve bunun yerine i¢ kapilari/pencereleri agin.

o Okul girisini sinif pencerenizden gorebiliyorsaniz, kendinizi sabah kirliliginden
[;|KAR"_A[:AK DERS korumak iin ilk dersinizde pencereyi kapali tutmaya ¢aligin. Ogretmeniniz

[CUCUKLARJ uygun goriirse giiniin ilerleyen saatlerinde, sicaklamaniz veya kendinizi
yorgun hissetmeniz durumunda pencereleri agabilirsiniz.

o Siniflara karbon dioksit 6l¢tim sistemi kurmayi planlayin.

o Ogretmenler, cocuklarda yiiksek karbondioksit seviyesi belirtilerini gozlemlerse
(6rnegin yorgunluk, net diisinememe, bas agrisi, bag donmesi), sinifa temiz hava
girmesini saglamalidir.

CIKARILACAK DERS

(KU « Yola bakan kapilar/pencereler, yalnizca yogun olmayan saatlerde hava degisimi igin
kullanilmalidir.

o Hava temizleyicileri/filtreleri diizenli olarak temizleyin veya i¢ ortam hava
kirliligini azaltmak ve dig ortam kirleticilerinin girisini en aza indirmek i¢in uygun
hava filtreleme ve havalandirma sistemleri kurmay1 planlayin.

« Semt sakinleri, yeni okullarin stratejik olarak ana yollardan uzak bolgelerde
konumlandirilmasini ve okul binalarini ana baglanti yollarina ve konut/
CIKARILACAK DERS . O I .
(TOPLUM) topluluklara baglamak i¢in giivenli ylirtiytis/bisiklet gecisleri olmasini saglamak
i¢in yerel yonetimle birlikte ¢aligmalidir.
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TRAFIK KAVSAKLARI VE 0T0BUS DURAKLARI GBI YOGUN KIRLILIK
NOKTALARINDAKI PARTIKUL SAYISI KONSANTRASYONLARI, YOLUN
SERBEST AKISLI TRAFIK BOLUMLERINDEN YAKLASIK UGTE IKISI KADAR

YUKSEK OLABILIR

. 59

Kavsak ve otobiis durag: gibi yerlerde dur-kalk ve hizlanma-yavaslama durumlari kirletici
konsantrasyonunda artisa yol agabilir. Buralarda harcanan zaman azaltilarak kirleticiye olan

maruziyet diisiiriilebilir.

GIKAR"_ACAK JJ{}f) ¢ Araclardan kaynakli zararh Kirleticilere maruziyetinizi azaltmak i¢in kaldirim
[GOCUKLAR] kenarindan, trafik kavsaklarindan ve otobiis duraklarindan uzak durmaya ¢alisin.

o Okullar, ana yollardan okula gidip gelmenin yiiksek ara¢ emisyonlarina maruz
[;|KAR".AGAK M kalma riski tagidigini ebeveynlere/bakicilara bildirmelidir.

(OKkuU o Trafiksiz ya da az trafik olan alternatif yollar 6nerilmelidir.

IKARILACAK DERS Okullarin destegiyle, toplum tyeleri yerel yonetimleri trafik kavsaklarini ve otobiis
G duraklarini miimkiin olan yerlerde okul binalarindan uzaklastirmaya tesvik etmelidir.

(TOPLUM)
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PUSETTEK] BEBEKLER YA DA UFAK GOCUKLAR, ARAG EGZ0Z SEVIYESINE
YAKIN SOLUMA ALANLARINDAN DOLAYI YETISKINLERE GORE %60 DAHA
KIRLI HAVA SOLUYABILIRLER

- .
OWNOY -~ &%

Kirletici konsantrasyonlari genellikle yer seviyesinden ilk metrede en yiiksek seviyededir
ve yoldan uzaklastik¢a (yiikseklik dahil) azalir. Miimkiin oldugunda, solunum yiiksekligini
artirmak ve arag egzozlarindan miimkiin oldugunca uzak durmak maruziyeti azaltacaktir.

GlKAR"-ACAK DERS o Okula gidip gelirken yolun kenarindan uzak durmaya calisin.
GO . s

IKARILACAK DERS Okullarda, ebeveynlere/gocuklara daha diisiik yiiksekliklerde ytiksek
G konsantrasyonlarin oldugu séylenerek 6nemi vurgulanmali ve alternatif olarak
(OkuL daha temiz yollar 6nerilmelidir (6rnegin parklardan gecmek).
Yy gimn p 8es

o Miimkiin olan yerlerde yiiksek pusetler, itmeli bebek arabalari tercih edilerek
¢ocugun nefes alma yiiksekligi artirilabilir ve maruziyet azaltilabilir.

« Bebekleri veya kiigiik cocuklar1 (6rnegin ana kucaginda) giivenli olmasi
durumunda ytiksek kirlilik noktalarinda ve gevresinde kucakta tagimak, solunum
G|KAR".AEAK DERS bolgelerinin yiiksekligini artirabilir ve sonug olarak maruziyeti azaltabilir.

(TOPLUM)

o Toplum iiyeleri, 6zel arazide herhangi bir yapilanma planlarken, ana yollar ve
binalar, yliriiyiis yollari, bisiklet yollar1 vb. arasinda yesil bariyerler (6rnegin citler)
i¢in yer birakmay: diistinebilirler.
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COCUK VEYA BEBEK ARABASI TURU, TIPIK OKUL SEYAHATI SIRASINDA
OGRENCILERIN MARUZ KALMASINDA KAYOA DEGER BIR FARK
YARATABILIR. URNEGIN. PARTIKUL SAYI KONSANTRASYONLARI, GIFT KATL
BIR BEBEK ARABASININ ALT KOLTUGUNDA UST KOLTUGA GORE % 72'YE
KADAR DAHA YUKSEK OLABILIR

=—

Arag egzoz emisyonlarinin ortam havasiyla bulustugu yol seviyesinin iizerindeki ilk metre,
kii¢iik cocuklarin veya bebek arabasindaki bebeklerin nefes alma yiiksekligiyle ayni seviyededir
ve bu nedenle hava kirliligine maruz kalma agisindan yiiksek riskli bir bolgedir.

G|KAR||_ACAK M « Kirlilikten uzak durmak icin kaldirimin yoldan uzak tarafinda yiiriimeyi
[GOCUKLAR) unutmayin.

CIKARILACAK DERS Gocuk arabalar1 olan ebeveynler icin arag park yerlerinden uzakta ve yiiksekte 6zel
(0Ku bekleme alanlar1 saglanabilir.

o Miimkiin oldugu durumlarda, ebeveynler ¢ocuk arabalarini veya bebek arabalarini
kalabalik yollara ve/veya trafik sikisikligina yaklagtirmaktan kaginmalidirlar ve eger
miimkiinse gocugun yiizii ebeveyne doniik olan ¢ocuk arabalarin tercih edebilirler.

CIKARILACAK DERS
(TOPLUM)

« Kaynakta aktif kontrol (6rnegin, ara¢ kullanimini azaltmak), maruziyeti azaltmak
i¢in her zaman tek bir pasif stratejiden daha etkilidir. Bununla birlikte, yeni bir
puset veya bebek arabasi almayi planlayan ebeveynler, bebek arabasi iginde nefes
alma yiiksekligini dikkate alabilir.
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GIELLKLE TRAFI KAVSAKLAR! VEYR OTOBUS DURAKLAR! G YOGUN
oL WSV NOKTALARINDR, ONAYL/GOVENLE TES EBILAE COCLK

FTISIR 330051 VE BEREK ARABASIKLFLARIIN KULLANLMAS. YGCOK
COCUKLARIN OKUL SEVAHATLER!SIRASINDA OCTE BROEN FAZLA INCE
DARTICLE MARUZ KALH CRANIN! ZALTABILR,

| O

Ideal olarak kalabalik yol ya da yiiksek kirlilik noktalar1 yakininda puset ya da bebek arabalarinin
kiliflar1 kullanilmalidur.

G'KAR”.ACAK M « Bebek arabanizin kilifi varsa, yolun yakinindaki kirlilikten korunmak
(GUCUKLAR) i¢in kullanabilirsiniz.

o Okullar, alternatif ve diigiik trafikli yollar1 segmek, yiiksek kirlilik noktalarinda
C'KARMBAK DERS harcanan zamani en aza indirmek ve uygun oldugu durumlarda gocuk arabasi
(kUL ortiilerini kullanmak gibi 6nlemleri ebeveynlere/bakicilara tavsiye edebilir. Okullar
ayrica ¢ocuk arabasi olan ebeveynler i¢in okul binalarinda mevcut bekleme
alanlarini agikga tabela kullanarak isaretlemelidir.

o Su gegirmez/saglam ¢ocuk arabasi kiliflar1 soguk hava kosullarinda kisa stireler

i¢in arag egzoz emisyonlar: ve bebek arabasi arasinda fiziksel bariyerler olarak

(6rnegin trafik kavsaklari ve otobiis duraklari) kullanilabilir. Nefes alabilen

GIKARMEAK DERS ortiilerin (6rnegin giinesten korunma igin) benzer sekilde etkili olup olmadigin
(TOPLUN) soyleyen halihazirda mevcut bilimsel kanit yoktur.

o Sicak hava kogullarinda ve karbondioksit birikimini 6nlemek amaciyla uzun siire
cocuk arabasi kilift kullanilmasi 6nerilmez.
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BILIMSEL HAVA KALITES] GALISMALARININ BIRLIKTE TASARLANMAS

VE OLUSTURULMASINA TOPLUMUN KATILIMI, HAVA KIRLILIGININ INSAN
SAGLIGINI NASIL ETKILEDIGINE DAIR ANLAYISI GELISTIRDIGINI VE BIREYLERIN
GUNLUK MARUZIYET AZALTIMI TGIN BILINGLI KARARLAR ALMALARINA
YARDIMCI OLOUGUNU GOSTERMISTIR.

Okullar ve semt sakinleri, yalnizca toplum bilimi arastirmalarina katilimci olmamals, ayni
zamanda asagidaki ii¢ yonlii yaklasimu izleyerek arastirmacilarla aktif ortak olmalidir: (i) katilim
(6rnegin, gesitli sosyal gruplardaki insanlar1 dahil etmek igin seminerler ve atlye ¢alismalari
baslatma); (ii) isbirligi (6rnegin, arastirmacilar, topluluklar ve politika yapicilar arasinda siirekli
etkilesim); ve (iii) karsilikl1 etki (6rnegin, arastirma bulgulariyla ilgili olarak toplum, bilim
insanlar1 arasinda tartisma).

CIKARILACAK DERS
(COCUKLAR)

CIKARILACAK DERS
(OKuL)

CIKARILACAK DERS
(TOPLUM)

o Cocuklar, uygulamali deneyim i¢in veri toplama faaliyetlerine katilabilir.

« Diisiincelerini organize etmek ve iyi uygulamalar1 pekistirmek i¢in deneyimlerini

arkadaslar1 ve aileleriyle paylasabilirler.

o Okullar, aragtirma hedeflerini birlikte gelistirmek ve 6rnekleme yerlerini birlikte

belirlemek gibi ¢aligmalarin tasarimina katilabilir.

o Okullar, 6rnek olugturarak veri toplamay1 desteklemeli, bulgular1 ebeveynler/

veliler ve gocuklarla paylasmali ve iyi uygulamalar: (hem bilimsel titizlik hem de
tanimlanmig maruz kalma kontrol 6nlemleri agisindan) benimsemelidir.

o Toplum iiyeleri, ¢aligmalar1 birlikte olusturarak ve birlikte uygulayarak ¢alismalara

katilabilir, béylece bu ¢alismalarin ve bulgularinin genis bir kamu etkisine sahip
olmasi saglanir.

o Toplum, ¢aligtaylar, veri toplama vb. etkinlikler i¢in yerel okullara, mekanlara ve

diger ortamlara erisimi kolaylastirabilirler ve bu etkinliklerin bir parcasi olabilirler.
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TESEKKURLER

Guildford Yagayan Laboratuvar faaliyetlerinin siirdiiriilmesi i¢in Surrey Universitesinin Yagayan
Laboratuvar Odenegine (2019-2020), 689954 sayih Hibe Anlagmast kapsaminda Avrupa Toplulugu
H2020 Programu tarafindan finanse edilen iSCAPE (Avrupada Hava Kirliliginin Akilli Kontroliniin
Gelistirilmesi) projesine, EPSRC Doktora 6grenci projelerine (1948919 ve 2124242) ve Hibe No.
EP/T003189/1 kapsaminda EPSRC tarafindan finanse edilen INHALE (Kisisel kirlilige maruz
kalma ve bunun azaltilmasi i¢in biyolojik uzunluk 6l¢eklerinde saghk degerlendirmesi) projesine
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Hakemlere ve destekleyenlere tesekkiirler:

« Kate Alger, Jen Gale, Victoria Hazel, Sadhana Shishodia, Idil Spearman, Rachel Spruce
(parents, Sandfield Primary School, Guildford)

o Maria de Fatima Andrade (Professor, University of Sao Paulo, Brazil)

o Simon Birkett (Clean Air in London)

« Stuart Cole (Oxfordshire County Council)

o Silvana Di Sabatino (Professor, University of Bologna, Italy)

« Claire Dilliway (parent, Elm Wood Primary School, London)

o Gary Durrant, Justine Fuller (Guildford Borough Council)

« Stephen Holgate (Professor, UKRI NERC Clean Air Champion)

« Stephen Jackson (Headteacher, Valley Primary School Bromley)

o Neil Lewin (Headteacher, St Thomas of Canterbury Catholic Primary School, Guildford)

o Paul Linden (Professor, University of Cambridge)

o Antti Makela (Finnish Meteorological Institute, Finland)

o Lidia Morawska (Professor, Queensland University of Technology, Brisbane)

« Francesco Pilla (Associate Professor, University College Dublin, Ireland)

« Caroline Reeves (Leader of Guildford Borough Council)

« Dave Scarbrough (RBWM Climate Emergency Coalition)

o Arun Sharma (Professor, President, Society for Indoor Environment, India)

« Jan Steers (Founder CESA, Climate Emergency in the Sunnings and Ascot)

o Andrew Strawson (Chair, Merrow Residents’ Association, Guildford)

o Catherine Sutton (Director of Airborne Allergy Action)

o Burpham Community Association, Guildford

 Guildford Living Lab and GCARE members

Feragatname

Bu belgenin igerigi, yalmizca yazarlarin goriislerini ve deneyimlerini sunmakta, fon saglayan
kuruluglarin veya destekgilerin/hakemlerin veya ilgili finansman kurumlarinin ve/veya
kurumlarinin gorislerini yansitmamaktadir. Bu belgede yer alan 6neriler, yayinlanmis bilimsel
literatiirden alinmugtir. Verilen tavsiyeler 6nemli olmakla birlikte kapsamli degildir. Kanit
almabilecek belirli konularda hakemli literatiir eksikligi vardir ve bu nedenle tavsiyelerimiz,
herhangi bir 6zel durum igin kuralct olmaktan ok, genel ve 6n degerlendirmeler olarak ele
alinmalidir. Genisleyen bilgi tabani, gelecekte bu rehberin iyilestirilmesini kolaylagtiracaktir.

Professor Prashant Kumar

Founding Director, Global Centre for Clean Air Research (GCARE)
University of Surrey, UK

p-kumar@surrey.ac.uk

T: +44 (0)1483 682762

W: https://www.surrey.ac.uk/people/prashant-kumar

Twitter: @AirPollSurrey Twitter: @pk_shishodia
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Bu yayindaki bilgilerin, bu rehberin basilacagi zaman olan Mayis 2020 itibariyle
dogru olmasini saglamak igin tiim makul ¢abay: gosterdik, ancak bilgiler zaman
zaman bildirilmeden degisebilecegi icin yayinlanan bilgilerdeki herhangi bir
tutarsizlik icin sorumluluk kabul edemiyoruz. En son ve en giincel bilgiler igin
liitfen surrey.ac.uk/gcare adresindeki web sitemizi ziyaret edin.
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